Sebeochrana obyvatelstva
ukrytim

Metodicka pomacka pro organy statni spravy, Uzemni samospravy,
pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby
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Uvod

Metodicka ponicka je ugena pro organy statni spravy, Uzemni samegpra
a pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, é&tersouladu se zakonetn 239/2000 Sb.
0 integrovaném zachranném systéemu a @nznmeékterych zakon, zabezpéuji ochranu
obyvatelstva ukrytim.

Pomicka odpovida na n&gstjsi dotazy srétujici k ochrag obyvatelstva v fipact
vzniku mimadadnych udalosti. Radi, kde je mozno tyto odploziskat v BZném Zivok.

Pomicka pojednava o vyuziti vhodnych podzemnich i naddeh ¢asti obytnych
domi, provoznich, vyrobnich a dalSich objektjejich Upra¥ pro improvizované ukryty.

Je praktickym metodickym n&vodem prdigvavné prace v daéb miru a pro
svépomocné budovani improvizovanych Ukrya krizovych situaci.

Pripravné prace sgévaji zejména ve vyisu vhodnych prostor, geni realné kapacity
Ukryta (pocet ukryvanych osob), navrhu technickébeSeni pozgSich Uprav, mnozstvi
materialu a&asu patebného na dalsi upravy (viz str. 9, bod a, b, c).

Svépomocné budovani za krizovych situagaiivA v provedeni navrzeného
technickéhdeSeni (viz str. 9, bod d - g).

V pomicce najdete rowz improvizované progdky ochrany dychacich cest a
povrchu ¢éla a ndvod na jejich pouZiti.



|. Kde ziskat informace

Mezi casté dotazy wejnosti, adresované na MV-generaiditelstvi Hasiského
zachranného sbor@€R pati otazky smiiujici k ochrag obyvatelstva v fipac vzniku
mimoradné udalosti. Je proto na ndiss\tlit, kde Ize ziskat paebné informace o charakteru
mozného ohroZeni fipravenych zachrannych a likviglsch pracich a ochraérobyvatelstva
pii vzniku mimaédné udalosti.

Ohcan ziska tyto informace na&iplusném obecnimiadé na zaklad a) § 15 odst. (4)
zékonac. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systémuarainé nekterych zakof:
,Obecni Gftad seznamuje pravnické a fyzické osoby v obci sakberem mozného ohrozeni, s
piipravenymi zachrannymi a likvidaimi pracemi a ochranou obyvatelstva. Za timtel&ém
organizuje jejich Skoleni.”

Zamsstnanec ziskd informace o charakteru moZzného ohioZze gipravenych
z&chrannych a likvidaich praci a ochr&nobyvatelstva v mist dislokace pracovi&tod
svého zarsstnavatele (fislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzickeéby$na zaklad §

23 odst. (1) pism. b)a § 24 odst. (1)pism. b) zaken239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o &m nékterych zakoi: ,,Pokud okresni ¥ad zahrne do havarijniho
planu okresu nebo ¥$iho havarijniho planu konkrétni pravnickou osat@bo podnikajici
fyzickou osobu, je tato povinna zajistitidr svym zangstnaném dotenym gedpokladanou
mimoradnou udalosti opiani uvedena v § 24 odst. 1 pism. b) tohoto zakbpna;ici svym
zanestnand@m zajistit, pokud zvlastni pravnfedpis nestanovi jinak (naEakon¢. 18/1997
Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a iontduji zdeni a zakort. 353/1999 Sb., o
prevenci zavaznych havarii), informovani o hrozigiumaadnych udalostech a planovanych
opatenich, varovani, evakuaci, p@padt ukryti, organizovani zachrannych praci,
organizovani fipravy k sebeochr&ra vzajemné pomoci.”

Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osahiskd informace o charakteru
mozného ohrozeni, ofipravenych krizovych op#tnich a zfisobech jejich provedeni u
piislusného obecnihofadu. a) § 15 odst. (4) zakora 239/2000 Sbh., o integrovaném
zachranném systému a o &m n¢kterych zakon.



[I. Navod k vybéru vhodnych prostor pro improvizované ukryty

Improvizovany ukryt (IU) je piedem vybrany optiméaén vyhovujici prostor ve
vhodnych ¢astech byt, obytnych dom, provoznich a vyrobnich objékt ktery bude
upravovan fyzickymi a pravnickymi osobami pro jgjiochranu a pro ochranu jejich
zamestnand pred &inky mimaddnych udalosti s vyuZitim vlastnich mater@ini a
financnich zdroj.

Proti radioaktivnimu spadu nebo proti nebe&fpai nepratelském leteckém utoku
konverenimi zbragmi bude nejlépe chranit suterénni nebo sklepnitprdsidov ve sednim
traktu €asti) co nejvice zapusty v okolnim terénu. Vhodnymi prostory jsaklepy
s klenutymi stropy nebo Zelezobetonovymi stropylaysii obvodovymi zdmi a co nejmensi
plochou vSech okennich otwor

Proti samotnému Uniku nebezZpgch latek, zejména v ddbmiru, je nejvhod§si
prostor ve vysSich patrech budov, nejlépe na @dvié stra#ibudovy od sréru mista vyronu
nebezpeéné latky.

Ochranny prostor ma byt zvolen v blizkostista pobytu osob, které jej musi
v pfipacé, ohroZeni w¥as dosahnout. Doparena dobhova vzdalenost je 500 az 800 n¥i P
vybéru IU nutno dodrzet dale stanovené beénpstni vzdalenosti od nebezpgch provozi
a skladi.

Pro kazdou ukryvanou osobu je fafta nejméa1 - 3 nf podlahové plochy prostoru
s nucenym ¥tranim a 3 - 5 rmpodlahové plochy v prostoru beztraciho z#ézeni. Kapacita
IU je dana soktem sedicich a lezicich osob, jinak neni omezen#léSsySka (od podlahy ke
stropu) ma byt minimain2,3 m @i dodrZzeni miniméalni podchodné vysky (od podlahy
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k nejnizSic¢asti stropu, nebo potrubi pod stropem) 1,9 m.

Hlavni zasady vyéru :

1. Obvodové zdi IU umighého v suterénu musi mit miniméltou&’ku - 45 cm zdné nebo
30 cm Zelezobetonoveé (u panelovych dongjimeéné 15 cm).

2. Zdi, do nichz je omna u klenutych mistnosti valena klenba, musi loitku minimalrg
90 cm.

. Tlou¥ka klenby musi byt nejméri5 cm.

. Vchodové dvie se musi otevirat smem ven z Ukrytu.

. 1U umisény v bloku budov musi mit minim&rdva nouzové vylezy nebo jiné tnikové
cesty. Je vyhodné, jsou-li IU mezi sebou propopegpa prarazy (pfilezy).

g b~ w

Vi s

i masivni stavby zghé (cihelné nebo kamenné) s velkou unosnststipnich konstrukci
v suterénech (viz obr. 1).



Zesilovani ochrannych vlastnosti IU

Zesilovani ochrannych vlastnosti zavisi na druhprovizovaného Ukrytu podle toho
proti cemu ma chranit ukryvané osoby.

a) V pipadt pouziti otravnych latek afpuniku nebezpenych pamyslovych latek se jedna
piedevsim o dokonalédsnsni viech otvai v 1U.

b) R radioaktivnim spadu se jedna hlavo zesilovani (zhmo#ni) okennich otvdr
sklepnich prostdr ptidavnym materiadlem (cihly, kameny, pytle s piskeabm hlinou,
nasyp zeminy apod.) minima@nna tlousku obvodového zdiva tak, aby se dosahlo
zeslabeni radioaktivniho .

c) Pred nebezpgm leteckého atoku, proti padu trosekiepin a heicich gednéta se jedna
pievazig o podpirani strap chrargni oken pekrytim a o zesilovani dyie

Stropy

Zelezobetonové stropy deskové a tramy Zelezobejohostrof je vhodné podepirat
direvénymi podélnymi nosniky a sloupky se zaevanim.

Hraninétezivo pro podélné nosniky se musi vZdy klast natstgna uzsi stranu).

VSechny sloupky musi byt jednotlivnebo vzajemn zajiSeény Ghlogicnymi
vyztuhami (zawtrovanim) proti vyboeni nebo zkoseni @dre uklinovany. Kliny musi byt
vzajemrE zajiSeny proti posunu fd narazu nebo é¢sech.

Spojeni a zajigni sloupki s gicnymi nebo podélnymi nosniky a jejich zajisi proti
posuvu musi byt provedeno téseymi skobami (kramlemi) nebo prkny na obou stran@e.
obr. 9).

Segmentoveé valené klenby do traverz:
- do maximalni délky traverz 4,00 m (I profilu 24nk pii maximalni vzdalenosti traverz
1,00 m se strop nemusi podepirat ani rozpirat,
- VétSi délky traverz nutno podepirat sloupky ve vzddstech 2,60 m az 4,00 m a rozpirat ve
vzdalenostech rozpod 1,95 do 3,00 m.

Rozmery valcovaného nosniku {olezu | - traverzy, do niz je vyZda valena klenba,
se uti podle stky viditeIné spodni Pruby.

| ¢islo (v cm) 16) 1§ 20 22 24

Sitka piiruby (vmm) | 74| 82 90 98 10

[}

Stropni klenby valené do zdi nepodepirat !

Kazdou zesilujici upravu strodpodggry a rozgry) se doportuje odborg posoudit
stavdem nebo statikem.



Okna

VSechny okenni otvory je nutno uz#éva zpevnit zazghim cihlami, kameny nebo
pytli s piskem nebo hlinou - mozno takto uprawvaverti. Ve zvoleném suterénnim prostoru
je nutné provést zesileni vSech okennich d@twadoucich do venkovniho prostoru. Okna je
nutné z vijSi strany pekryt prkny, deskami, plechem apod. a zasypat zemipiskem,
Sttrkem apod., nebo zarovnat cihlami, dlazebnimi karsik pytli ¢i bedntkami se zeminou,
piskem nebo jinym vhodnym materialem. (viz obr. Bij. vyplinovani okennich otvér je
nutno pamatovat naripadné umishi vétracich komink pro givod a odvod vzduchu (viz
obr. 4a a 4b). &kdy je vhodné okennifldla nejdive vysadit a potom instalovattvaci
kominek a okenni otvor vyplnit.

Dvere

Vchodové dvee je teba zesilit prkny a svlaky a zajistit jejich plygsriost vhodnym
tésnicim materidlem a doda&teu Upravou prahu.
Po obsazeni IU jeréba vchodové dve zabezp#t ( proti (&inkam sani, které vznikne po
tlakoveé vire ) tramky a dréty proti oté¢eni snérem ven z Ukrytu (viz obr. 5 - 8).



l1l. Podrobn &jsi pokyny a doporuseni pro vybér a zodolreni 1U
Volba vhodnych prostor

Jednim z pedpoklad k dosazeni nejhospodé&s$i a nejdinnéjSi ochrany obyvatelstva
v IU je vyhledani vhodnych prostor pro jejickizeni. Ri vyhledavani a vyiru téchto prostor
je nutné pihlédnout, pokud to mistni paimry umoziuji, k €mto vSeobecnym pozadawk:

a ) ukryty nesmi bytizzovany:

- v ¢astech budov, v nichz jsou v hornich podlazich emyZxedméty a zd&izeni jejichZz vaha
prevy3uje 1000 kg/Apodlahové plochy;,

- pod vyrobnimi nebo skladovacimi prostorami, vhidigsou umisiny nadrze s nebezggymi
chemickymi tekutinami, s roztavenymi kovy a jinyng@bezpe&nymi latkami,

- blize nez 100 m od rezervoaru s nebéapei latkami nebo&kymi plyny v gipad, zZe
poruSenidchto rezervodrmiZe ohrozit bezpmmost ukryvanych,

- blize nez 50 m od provdza sklad s nebezp#gm vybuchu a od sklads lehce zapalnymi
latkami. Jsou-li pro &Si skladovaci mnoZzstvi Havych nebo jinych latek stanoveny
pozarnimi nebo jinymi fedpisy vzdalenosti &Si, plati pak pro situovanédhto prostoi
tyto wtSi vzdalenosti,

- v mistech kde by pod IU prochézelo vedeni vydakétpary, vysokého na, stlaseného
vzduchu a pod..

b ) Urover podlahy ma byt nad hladinou podzemni vody,

¢ ) pri konkrétnim vylsru treba vzit v Gvahu tyto poZzadavky:

- charakter a konstrukce budovy (odolnost protigsa}, celkovou zachovalostavby
anosnych konstrukci suterénu,

- miroveé vyuziti suterénu,

- pcet podlazi,

- konstrukce stropu,

- st&i budovy,

- pccet trakt,

- Urove stropu Wici terénu,

- moznost nouzoveého uniku do nezavalitelného prasto

Dale je nutno phlédnout k mirovému delu stavby. Zizovani ukryti v budovach se
slozitym a rozsahlym instalaim z&izenim (obchodni domy, hotely a pod.) je obtizné.

Ochranné &nky IU znané ovliviiuje konstrukce a charakter budovy. Nejvhgdimi
budovami jsou vicepodlazni stavby, které svym dtiaram, vhodnym umi&im v rdmci
okolni zastavby a svou konstrukci Iépe odolavéakim vzdusného napadeni, skytaji dobré
podminky pro opushi a davaji pedpoklady pro hospodarbeseni.

Pti vybéru vhodného objektu je vzdy nutnéildédnout k celkové zachovalosti stavby,
kvalit¢ zdiva a malty a hlawnnosnych prvik suterénu fedevsim u starsich &aych staveb.
Vyhodné jsou stavby vicetraktové, protoze udmistU ve stednich traktech je nejvhogai.



Nevhodné jsou stavby, kdeaeplada hdavy stavebni materidl a stavbyizemni nebo
jednopatrové.

Postup praci

a ) po zvoleni vhodného prostoru pro Ilitiplanovanou kapacitu Ukrytu podle podlahové
plochy a vnitniho objemu,

b ) stanovit rozsah a postup nutnych Gprav, odhaidpotebu materialu z mistnich zdioj
a paet pracovnilt s ohledem na dodrzeni kratkétasu,

c ) zjistit mista hlavniho uzé&xu plynu, vody a ugedniho topeni,

d ) vyklidit zvoleny prostor,

e ) provést viSi Upravy ¥etne prirozeného wtrani (pokud budaeezbytné),
f ) provést vnitni Upravy a usneni ukrytu,

g ) vybavit akryt vnitnim vybavenim.

Umisténi IU a pristupy

Celkové umisini 1U v budo¥ je nejvhodsjsi ve stednim traktu, jsou-li budovy
alespa trojtraktové. Nevyhodou je, Zefstini trakt byva posine uzky (max. 3,00 m). Tento
trakt miZze vSak byt kombinovan s vedlejSim traktem podistmiisituace. V kazdéntipad
je vhodné, kdyz mezi #si zdi IU a obvodovou zdi budovy je volny prostor.

Umisgni IU ve skleg musi byt voleno tak, aby byitistupny gimo nebo nejkratsi
piimou cestou ze schod@/ého prostoru, aby nenastavalo zdrzefi jpho obsazovani.
Podpirajici konstrukce musi byt u vchodu natenpravena, aby nezuzovala celkovy profil
praichodu a nebylaipkazkou rychlého rozptyleni ukryvanych za vchodosésti.

Unikové cesty

U sklepnich 1IU je vhodné vybudovat nouzovy vylezbmepiiraz do sousedniho
prostoru.

Nouzovym vylezemdo nezavalitelného prostoru (Stolovym nebo Sagmvby el
byt opaten kazdy IU, aby byl zaji& odchod ukryvanych vifpact, Zze hlavni vchod je
zavalen (nefistupny). Pokud neni mozno vybudovatékterého IU nouzovy vylez do
nezavalitelného prostoru, je nutno provésirgry k napojeni na nejblizsi 1U, ktery je
nouzovym vylezem do nezavalitelného prostoru vyhave

Priraz se Zizuje tak, Ze se ve vysi 40 - 50 cm nad podlahabgura ve zdi otvor
rozmera 60 x 80 cm a zajisti osazenirrekladu minimald 100 cm dlouhym (Zelezobetonovy
prefabrikat nebo ocelové | nosniky). Nasleéde otvor uzate dwma cihelnymi zazdivkami



15 cm silnymi, vyzdnymi na obgejnou vapennou maltu tak, aby na obou stranactbydi
praraz dolde viditelny (zazdivky nejsou v jedné rowia povrchy zdi - jsou 2 - 3 cm posunuty
dovnitt. S ohledem na plyné&tnost se zazdivky ogatomitkou a barewhse odlisi malbou.
U slabSich zdi se provede jen jedna zazdivka 15ikra. Piiraz je vhodné umistit verstini
nosné zdi, zévodu mensi pravghodobnosti zavaleni prostoriste vedle zdi.

Prirazy je teba provést propojeni i mezi sousednimi budovarimtd zpisobem
vznikne cely systém vzajerrpropojenych IU v bloku budov, ktery je na nejvh&@im
mis€ opaten nouzovym vylezem umadjicim Unik ukryvanych osob do volného
(nezavalitelného) prostoru.

Zesilovani stropnich konstrukci podpirdnim sloupkya nosniky

Pro volbu podpirajici konstrukce je vhodnéolitvjednoduchy_systém sloufpk
a vodorovnych podélnych &ignych nosnili, které vzajemnym spojenim a zajiiim tvai
vyztuzeni stavajici konstrukce. Spolgm pisobenim obou konstrukci je pakepaseno
potrebné zatiZzeni. Zasadnim principem a charaktereftfeaestavajici konstrukce je zkraceni
jejiho rozgti v mistech nejgtSiho namahani.

DalSim dilezitym bodem je zaji&hi stability celé podpirajici konstrukce
zawtrovanim. Ripus’me v daném ippact rizné moznosti éesi, které se vyskytnouitve,
nez bude podpirajici konstrukce namahana waa¥on zatizenim, tj. troskamitiezené
budovy nad sklepem. Budou to v priak otresy od dopravnich prastki bezprosiedre po
provedeni, narazyifmo na jednotlivé sloupky ip pfesunu materialu, narazy a tlaki p
hromadném zapbvani v dob nebezpé&, otresy od vybuch pum a nakoneciip sesuti
budovy. Otfesy budou mit velmi néfznivy vliv na stabilitu konstrukce a je protdldzite,
aby zajifovacim pracim (zadrovani) byla ¥novana nalezitd pozornost (viz obr. 2 bed
aobr. 9).

Sloupky podpirajici konstrukce

Sloupky tvdi v systému podépni dilezity prvek, ktery soustd’uje a enasi znéné
zatizeni na malou podlahovou plochu sklepnich m$&tnSamotny sloupek podle statickych
vypoti ma vzhledem k ostatnit@stem konstrukce paimeé maly profil, gicemz je dlezita
otazka vzprné délky. Vyhodného zkraceni wpé délky dosdhneme vysum sloupkia
z cihel  30/30 cm, 45/45 cm do peibné vySe podle toho, jaky material a délku sloupku
mame k dispozici. Sloupky jsou gtany pro vzgrnou délku 250 cm u betonovych stéop

V¢étSi pozornost musimesmovat prefabrikovanym sloupkn ze Zelezobetonuigodns
urcenym pro oploceni. Uéthto sloupk je v mnohych fipadech zn&a délka, ktera pro
podegeni v prostorach s nizsi &lou vySkou nevyhovuje. Zkraceni délky sloupku \dudje
trpélivost a opatrnou praciip otloukani betonu. # neopatrném zachazeni seiza velmi
snadno zlomit ve kterémkolifiezu.

Sloupky z cihel provadime na al®nou maltu nebo na ,sucho” - to ovSem znamen4,

Ze i vtomto pipad davame mezi cihly slabou vrstvu mazlavé hlinyn@mné malty), aby
nenastalo vlivem nerovnosti povictihel bodové zatizeni a tim i drceni. Sloupkytetjsou
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velmi vyhodné po strance materialu, stabilitprovedeni (neniiéba dalSiho zaji&ti).
Nevyhodou je porrné znany profil.

U vSech sloupk je treba zajistit roznaSeni tlaku n&t$i plochu podlahy, podle toho,
jaké je provedeni podlahy. V normalnintippct davame jako podklad silnou foSnu,
prefabrikované deskygkolik vrstev cihel (45/45 cm), kulatinu nebo polahinérezivo.

Material pro podpirajici konstrukce

StZejni otdzkou ztuzujici konstrukce je otazka matera to materialu v nejblizSim
okoli a z mistnich zdrdj Neni jednoduché ogdt pro blok budov pdéebny materiél
v dostaténém mnozstvi. ¥ téchto opatenich budetreba rozumé uvaZovat a odhalit vSechny
mozné rezervy ndpkalny, oploceni, gardze, stavby rozesta®, sklady (ovSem ne ty, které
jsou dilezité). V rekterych gipadech mohou byt rozebrany budovy, které i niajt
demolovany, nebo tiie byt rozebran materidl Zipek a gepazek ve sklgp v prizemi,
v patrech apod.

Ziskany material musi byt také spréwyuzivan. Pedevsim jeitba zajistit materidl
na vodorovné prvky konstrukce, kteryibe byt namahan na ohybi¢do-hragné rezivo,
prazce, kulatina, Zelezo- valcované nosniky, kadejn Teprve v tom jfipack, jestlize tento
material posté pro uvedené&asti konstrukce, GZeme jej vyuzivat i pro sloupky a jiné
tlacené prvky. Prakticky vSechny hlavni &é prvky mohou byt provedeny z cihel nebo
tvarnic, které jsou nejsnaze k dosazeni.

Pti jejich opatovani nenizeme vSak v Zzadnémiipadt bourat gkterou nosnou z&
v budow. Pokud nebude pomocny materiatilgzky, podlozky, Kkliny, prkna, draty, skoby,
hiebiky, Spaliky a jiné drobnosti) k dosazenka¥dé jednotlivé bud@évv dostaténem
mnoZstvi, budeiba jej zajistit jinym zfisobem.

Zabezpe&eni wtrani

V IU s kapacitou do 50 osob se da pouzit princifitopeného wtrani, i kterém se
vyuziva ffirozeného tahu vzduchu vznikajiciho rozdilem teplot a uvnit 1U. Venkovni
vzduch se fivadi do IU kominkem, jehoZ nasavaci otvor musi b m nad Grovnierénu
a ktery vyusuje v mistnosti pro ukryvané asi 50 cm nad aldl. Kominek se uvitit
mistnosti opat jednoduchym uzd&vem umo#ujicim regulaci vzduchu. Vydychany vzduch
se odvadi kominkem usticim 20-25 cm pod stropemvedgnym nejméno 2 m vyse nez
nasavaci otvor. iivodni a odvodni kominek se umige na protilehlych ghach mistnosti.
VnéjSi otvory se opatji stiSkou. Kominky se zhotovuji improvizovanyapisobem
s pouzitim vhodnych plechovych, osinkocementovye@mentovych nebo novodurovych rour
nebo se vyrobi z prken. K prostupu kontinkbvodovou zdi se vyuZzivaji okenni otvory.
Plocha piirezu fFivodniho a odvodniho kominku segftd 10 cni na jednu ukryvanou osobu.
Mé-li IU kapacitu &t3i nez 50 ukryvanych a sklada seskatika mengich mistnosti, musi mit
kazda mistnost samostatrirani (viz obr. 4a a 4b).

Pro odsavani vzduchu lze vyuzit té&raci nebo sitlikové Sachty.
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Ut&sneni IU

K zajisSeni dostatéené funkce firozeného w®trani a proti fipadnému vnikani
nebezpenych paimyslovych a bojovych otravnych latek a proti caktivnimu prachu je
nutné 1U ugsnit. Toho se dosahneéaténim vdech otvar, tj. spar, 3irbin, oken, dv,
prostui vétracich komink a nevyuzivanych jduchi. Jako vhodnéésnici materialy Ize
pouZit izolepu, samolepici molytanovou pasku, Igl&st, izné folie, sadru, sklebsky tmel,
modelinu, kamni&kou hlinu, jil apod. (viz obr. 2 bod 3, obr. 3 3).

Vnitini vybaveni U

Pro del3i pobyt ukryvanych je IU¢ba vybavit :

1. Zasobou pitné vody nejme&ma 3 dny (3 | na osobu a den) v nadobach, kteraiiavit
nebo zakryt. Pokud je to mozné uthi$ se nadoby s vodou do chladné, uzaviratelné
mistnosti.

2. Trvanlivymi potravinami v igelitovych obalech nea 3 dny.

3. Nouzovym zachodem - pokud ho nelze umistit wheheé mistnosti, umigje se v prostoru
odcleném zavsem. Prakticky jde o vhodnoureposnou nadobu s improvizovanym
sedatkem a uzé&em. Po pouziti je vhodné nadobu zampadesinfeknim
a protizapachovym pragtdkem jako je na@p vapno, chloramin, pisek, hlina a pod.. Tento
materidl umisujeme v prostoru nouzového z&chodu. Po rggplriekdliemi se nadoby
vyprazdni mimo 1U. Vedle tohoto &gobu je mozno pouzivat i nejbliz&i zachody
v budow.

4. F'enosnou nadobou na odpadky.

5. FFenosnou nadobou na pouZzitou vodu.

6. Jednoduchymiiafky a sed&ami v pongru 1. 2, aby minimaka 1/3 ukryvanych mohla
leZet (spat) a ostatni sgdviz obr. 2 bod 4).

Zasadypti ukryvani v IU

1. Kazdy ukryvany s#idi pokyny velitele Ukrytu nebo pokyny vysilanyrazhlasem
a televizi.

2. Pouzivaji-li se vyjiméné zdroje s¥tla s otevenym plamenem (mozno pouzelkrytu
s odvodnimi kominky), je nutno je untitssat do blizkosti otvoru odvodniho kominku.

3. V piipack vyskytu nebezpmych latek je fieba vypnout klimatizaci nebo mirovétsani,

utésnit vSechny otvory a pouzit préstlky individualni ochrany nebo improvizované
prostedky individualni ochrany.
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Fi dokonalém uisréni ochranného prostoru, ve kterém neni filtrovedil zaizeni Ize
setrvat pouze omezenou dobu v zavislosti tgenau vnitniho prostoru a ptu
ukryvanych osob. Pozor! Hrozi nebezpetravy vydychanym oxidem ukiltym!

5.V Zadném ukrytovém prostoru se nes#hidm ochranného provozu Kdu

6. V Ukrytu je teba se chovat ohleduplrk ostatnim ukryvanym, neldet, respektovat
kolektivni zajmy, nevyvolavat spory atd.. Je nusiouvdomit, Ze jde o mimi@&dnou

situaci a nouzoveé podminky, které kladowlwacka zvysené fyzické a psychické néroky.
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IV. Improvizovana ochrana dychacich cest a povrch€la

Neni-li k dispozici komplet ochranna maska - ochsafiltr je mozné si svépomoci
pripravit improvizovany progedek ochrany dychacich cest chrani¢édp radioaktivnim
prachem a bakteriologickymi (biologickymi) proetky. Obdob# |ze gipravit i prostedek
ochrany povrchuéta, u kterého Ize dosahnout i¢ilych ochrannych vlastnosti nejeiied
vySe jmenovanymi skupinami latek, alefé@ soudobymi otravnymi latkami.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyughodnych oévnich sodasti,
které jsou k dispozici v kazdé domacnosti a ponkterych je mozné chranit jak dychaci
cesty, tak cely povrckla. i pouZziti této ochrany je¢ba dbat nasledujicich zasad :

= cely povrch musi byt zakryt, Zadné misto nesistat nepokryté;

= vSechny ochranné prastlky je nutno co nejlépedsit;

= k dosazeni vysSich ochrannychinki kombinovat vice ochrannych priedki

nebo pouzit o#vu v nEkolika vrstvach.

Ochrana hlavy

K ochrarg hlavy se doportuje pouzitéepice, Satky a Saly,igps které je vhodné
pieviéci kapuci pipadre nasadit ochrannéfifpy (motocyklové, pracovni ochrannéilpy,
cyklistické, lyza&ské atd.), které takto chranitigol padajicimi fedmnty.

Ochrana obliceje a @i

Ochrart obliceje a @i je nutno ¥novat nej¥¢tSi pozornost. Jedna se zde o kombinaci
ochrany povrchuéta s ochranou dychacich cest. Zvlastni pozornogtrg¢o nutné ¥movat
ochrar Ust a nosu, které jsou vstupni branou dychacish &ejvhodijSim zpisobem je
piekryti Ust a nosu sloZzenym kusem flaneloveé latkyfroté runikem, mirg naviitenym ve
vock ¢i ve vodném roztoku sody nebo kyseliny citrbnov@pavrénym v zatylku pevazanym
Satkeni Salou.
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K improvizované ochran i jsou nejvhod&sSim prostedkem bryle uzaeného
typu (potapcské, plavecké,lyfaké a motocyklové, u kterych je nutndelppit &traci
praduchy lepici paskou). Vifpac, Ze nejsou takové bryle k dispozici, 1z& dnoduchym
zpisobem chranit ffgtazenim prhledného igelitového sku pres hlavu a jeho stazenim
tkanici¢i gumou v arovni licnich kosti.

Ochrana trupu

Obecré plati zasada, Zze kazdy druhéed poskytuje utitou miru ochrany, ficemz
VEtSi patet vrstev zvySuje koeficient ochrany.

K ochrarg trupu jsou nejvhod#jSi nasledujici druhy @gh :
= dlouhé zimni kabéaty;

= bundy;

= kalhoty;

= kombinézy;

= Sug’akové sportovni soupravy.

Pouzité ochranné édy je nutné dostate¢ utésnit u krku, ruk&i a nohavic. U krku
Ize k utsréni pouzit Salu nebo Satek, ktery omotaniespzvednuty limec. Bundu je nutné
utésnit v pase, nejlépe pomoci opaskuemene. Neésné zapinani aizné nezadouci trhliny
v ockvu je nutné felepit lepici paskou. Ke vSem ochrannyméwaioh je vhodné pouzit
plasénku nebo plaSdo de&. Tyto se utsiuji pouze u krku, pokud jsou z pogumované nebo
vrstvené tkaniny musi byt pogumovana stranandy V pripac, Zze nemame plasiku
k dispozici, mizeme ji nahradit ffikryvkou, dekouci plachtou, kterou fghodime pes hlavu a
zabalime se do ni.
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Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym ochrannym prastdkem rukou jsou pryZoveé rukavice. Ochrantijnék

casteng i predlokti.

Rukavy gresahujici pes okraj rukavic, pokud nejsou ukemy napletem nebo pryzi,
pievaZzeme u okrajteminkem nebo provazkem. Jestlize by mezi rukavicikdvem vzniklo
nechragné misto, musime zé&sti ovinout Salou, Satkem, igelitem apod.

Nemame-li k dispozici Zzadné rukavice, ovineme serlatkou, Satkem apod., aby byly
alespa kratkodol chrargny a nepisly do giimého styku se Skodlivymi latkami.

Pro ochranu nohou jsou nejvh@gii pryZzové a kozené holinky, kaky, kozené
vysoké boty. K ochrannohou je nutno zabezfie aby mezi nohavici a botou nestalo
nechragné misto. Nohavici i@sahujici fes botu u dolniho okrajergvdZzeme provazkem
nebotfeminkem. Nefesahuje-li nohaviceips boty ovineme nechr&mé misto kusem latky,
Satkem apod.iPpouziti nizkych bot je vhodné zhotovit navlekigelitovych séku ¢i tasek.

Vymezeni pouZiti improvizované ochrany.
Improvizovana ochrana dychacich cest a povrélayé ukena:

= k presunu osob do stalych ukiryt

k Uniku ze zamieného GUzemi;

k prekonani zami@ného prostoru;

k ochrar v ochranném prostoru jednoduchého typu (OPJT);
k evakuaci obyvatelstva.
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Obr. 1 VykEr vhodného prostoru
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Obr. 9 Zesilovani stropni konstrukce pagami
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VYBER VHODNEHO PROSTORU

ZASADY PRO VYBER

Mistnostizapustné
nebo alespd ¢ast&ng
zapustné

( ? Obvodové zdi astrop
IT) dostatené tiougky

\\\\\\
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T, .
.=

-

{

3 Vstupni dvée maji ,vést do

%

budovy a ne naeren

Velikost podlahové plochy pro kazdasobu:
1-3m v prostoru s nucenywmetranim
3-5 m v prostoru bezétraciho zarfizeni

1-3m?
3-S5m?

“ 7 / /
Dobehova vzdalenost
ejvySe 80M

;]
! I I \ Vzdélenosbd provoz a sklad s nebezpem
vybuchu a pozaru nejm&b0 m

NEJMENE 50m

18



PRIZP USOBENI VYBRANEHO
PROSTORU

ZVYSENI
OCHRANNYCH
VLASTNOSTI

VNITRNI
VYBA VENI

ZVYSENI
OCHRANY

Obr. 2
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ZVYSENI OCHRANNYCH VLASTNOSTI

ZHMOTN ENi OKEN

OO ©

CJC,

®Q

&2,

®®

®

CIHLY (TVARNICE
APOD.)

ZEMNINASYP
OPERNA STENA

OBRUBNIKY
ZCHODNIKU

PYTLE SPISKEM

VNEJSIZAKRYTI
OKNA (PRKNA,
TYCOVINA, LATE,
FOSNY, DESKYZ
UMELYCH HMOT
VLNITY PLECH ..)

VZPERKA

TYCOVINA

ROZPERKA

DREVENE VIKO
SODSAZENIM
DOOKENNIHO
VYKLENKU

BEDNY SPISKEM,
STERKEM, KAMENY,
SUTI, ZEMINOU ...

Obr. 3
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VETRANI

A. PRIVODNIi KOMINEK

uzawr piivodu vzduchu

striska
nad vstupnimotvorem

1-striSka, 2-zemni nasyp3- tésnici folie, 4- kominek, 5- uzaviraciklapka,
6 - lapa prachu, 7 - sitka

- ptivodni kominky jsou z improvizovanychour(kamnové, okapové,
osinkocementové, novodurové ...) nebo se zhotprken

- plocha piéitezu je 10 ctina kazdéhaikryvaného

- nasavaci otvor je min.1,5 m nsgfénem

- vyusgni kominku v Ukrytu je asi 50 cm ngadlahou

- ptivodni kominky se stavi na neosinécasti budovy

Obr.4a
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VETRANI

B. ODVODNI KOMINEK

MINIMALNI ROZM ERY PRIVODNIHO | ODVODNIHO
KOMINKU PRO 50 UKRYVANYCH

25em

SII/IEOIIEIIIIIIIII#I IS 1

N
N

500cm> J &

25 cm

3
i
i
R
§
{
N
!
N
!

PROPGET |_MINIMALNI ROZM ERY PRI
0soB CTVERHRAN. | KRUH.

VUKRYTU | PROREZU PRUREZU
5 7X7 8
10 10x 10 - 12
20 14x 14 18
30 20x 15 20
40 20x20 23

‘ ODVODNI KOMINEK SE ZRIZUJE NA
PROTILEHLE STRANE UKRYTU, NEZJE
KOMINEK PRIVODNI

—=—VSTIIPNi OTVOR ODVODNIHO KOMINKU JE
20 AZ 25¢m POD STROPEM A JE VYVEDEN
NEJMENE O 2m VYSE NEZ JE NASAVACI
OTVOR RIVODNIHO KOMINKU

PLOCHA PRIREZU JE STEJNA JAKO U
PRIVODNIHO KOMINKU A CINI 10 cm'NA
KAZDEHO UKRYVANEHO

TAKE POUZITY MATERIAL JE STEINY
JAKO U FRIVODNIHO KOMINKU

K ODVADEN| ZNEHODNOCENEHO VZDUCHU
LZE VYUZIT VETRACI SACHTY

Obr. 4b

uchytky ke
sténé nebo
do okna

urovei vysky

uzaviratelny
vstup do odvodniho
otvoru

piivodn[:lo otvoru
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UPRAVA DVERI 1.ZESILOVANIi DREVENYCH DVERI
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UPRAVA DVERI - 2. ZAJISTOVANI PROTI OTEVRENI

DOTAZENiI DVERi K ZARUBNI ALTERNATIVNi UPRAVA
DOTAZENI DVERI

PRICNY TRAMEK = _ 1:I_ TESNENI
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UPRAVA DVERI

UPEVNENI TESNENi KOLEM DVERI

7;:= N F JisoLAcE-misNiNi
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\PRKNOPRO LEPSi ESNENi
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Obr. 7

3. UTESNOVANI DREVENYCH DVERI

DVERE S VICE VRSTVAMI PRKEN
NEBO LATI (PRO ZESILENI JE
MOZNO POUZIT | DREVENEHO
MATERIALU Z PRICEK-LATE VE
SKLEPE)

VA
d
U

y
LA}

N R
4'A1';—* X;\{—\{ £
ﬁ?!é:_:i &= 19}

r.\ . S AN ﬁ'

SILA DVER b nemeen |_
PRED UPRAVOU

REZ A-A

-- TESNICI VLOZKA

-ZAVESY MEZI
DRUHOU ATRETI
VRSTVOU

-CELKOVA SiLA
DVERI_MIN. 5 cm
BEZ TES. VLOZKY

SVLAK

DVE VRSTVY
DODATECNE
ZESILUJICI DVERE



UPRAVA DVERI 4 7ESILOVANI PLECHOVYCH DVE Ri

UPRAVA PLECHOVYCH DVERI
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Obr. 8

DETAIL UPEVN ENi TESNENI

UKOTVENi UHELNfK. ZARUBNE

LANO NEBO PROFILOVANA GUMA
PRIPEVNENI TESNENI PASKEM
KANICE, KUZE AJ.)

AJISTENI 9STOUPROTI
UHYBANI TESNENI

PLECHOVE D ! ESILENI PRKNY
(DVOJITY PLE|

UVNITR PASOY

VLAK

POZNAMKA: PRI ZESILOVANI PLECHOVYCH
DVEIU MUZEME POUZIT DREVA,
NENI-LI PRI PROVADENI ZESILENI
DALi;iMI PLECHYA UHELNIKY
ODBORNIK S NARADIM.

V KAZDEM PRIPADE MUSI BYT

K DISPOZICI VRTACKA NA ZELEZO,
ABY MOHLA BYT PRIPEVNENA
ZESILUJICIPRKNA SROUBY DO
DREVA (VRUTY) NEBO | HREBIKY.
NENI-LI ANI VRTA CKA, POUZIJEME
PRO DIRY VPLECHU PROBIJAK.
JESTLIZENEJSOU UVEDENE
NASTROJE PO RUCE, NUTNOVERE
VYMENIT ZADREVENI', KTERE SE
DAJi LEPE ZESILIT.



ZESILOVANI STROPNi KONSTRUKCE PODPERAMI
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